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ol
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( Eu
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R
juis)

— m A = 5 1
AMHSSEHAANESFLGIN JIEH (A8xA28 )
| = . 2= ]_ SFE W i ]_ ]1 1} ]_
/}lxﬂ @) Q%A}(ET‘%7 ) O]_‘_l = 'Loﬂ7 /T oA
= B> o = Z 5)-0 <
Fh e (3) QPG -2 7] (F) 2§ A (PED oropsl &t 0 ® 3] 7] (cm) THHAE EHH)
oty WS | BE | B [FEEgeruy| WS | BT | BE |oExs|ouy| W HE B |oFEEES olus| W | BE | BSOSy WS | BB | BE xS
GFw) | s | G5 | Qo) | UFH) | 6w | @ed) | BFH) | @FH) | UFH) | Gew) | o) | Gew) | @ow | Uew) | 65w | e | BGew) | @sw) | Uew) | 6w | Uew) | Bew) | @FH) | AFH)
%3 | 16~29 23~39 40-64 65~87 88~10C —5.1~—4.1| =4.0~0.9| 1.0~49 | 50~79 | 80~180
E3-34E AN B8 E3-24% AN B
%4 | 19~25| 26~44 4568 69~95 96~10 ~5.1~-4.1| =4.0~0.9| 1.0~4.9 | 50~79 | 80~180
&5 | 22~28 2949 50~79  73~99 100~107 480~64Q 410~479 | 325~409 | 282~324 | 268~281 ~5.1~—4.1| —4.0~0.9| 1.0~49 | 50~79 | 80~180
%6 | 22~31| 32~53 54~77 78~103 104~112 450~587 | 380~449 | 315~379 | 251~314 | 243~250 ~5.1~—4.1| —4.0~0.9| 1.0~49 | 50~79 | 80~180
=1 15~19  20~33 36~49 50~63  64~73 700~791 | 600~699 | 503~599 | 426~502 | 400~425 —5.1~—4.1| —4.0~1.9| 20~59 | 60~99 |10.0~250
4015 5 6 7 8
22| 15~21| 22~37 38~51] 52~65  66~75 680~774| 584~679 | 488~583 | 417~487 | 380~416 —5.1~—4.1| —4.0~1.9| 2.0~69 | 70-99 |100~250
44.0~46.9 | 47.0~51.9 | 52.0~61.9| 62.0~75.9 | 76.0~95.0
23| 16~23 24~39 40~53  54~67  68~T9 660~761| 568~659 | 473~567 | 408~472 | 370~407 —5.1~-3.1| =3.0~25| 2.6~69 | 70~99 |100~250
1| 16~25 26~41 42~55 56~69  70~80 640~755| 552~639 | 458~551 | 399~457 | 370~398 -31~-21| —2.0~3.9| 4.0~89 | 90~129 | 130~280
12| 16~27] 28~43 44~57 58~71]  72~81/ 620~721| 536~619 | 443~535 | 390~442 | 370~389 ~3.1~0.0| 0.1~4.9 | 5.0~10.9| 110~159 | 160~28.0
3| 18~20| 30~45 46~59 60~73  74~87 600~701 | 520~599 | 428~519 | 381~427 | 362~380 -31~00 | 0.1~59 | 60~109 | 110~159 | 160~280
— - . ~ =
=397 (3) SEdolEg 7] (3) °re (kg) 50meE] 7] (&) A E 25 7] (cm)
obrskE| uky | HE | =Z |olREdlolFud| W | RE | EE |opFEd|obrubs| W HE B | olFES || WS | BE FE |oFEES oy WS | BE | ¥S |olrEd
G5 | Uew) | BGew) | @) | Ued) | 6w | Uew) | Be) | s | AsH) | G5 | Ued) | Ged) | @ow | s | G5 | Usd) | Bew) | @ow | Us®) | Gd) | Ued) | Bew) | Cew) | Usw)
%3 0~3 | 4~13 | 14~29 | 30~65 | 66~120 | 7.6~8.9 | 90~119 | 120-179 | 180~309 | 31.0~350 |1441~163611.01~14.40] 981~1100 | 9.01~9.80 | 8.80~0.00 | 91.8~100 | 100.1~127 | 127.1~141| 141.1~166 | 166.1~1714
=4 0~6 | 7~21 | 22~39 | 40~79 | 80~120 | 8.9~11.4 | 115~149 | 150~184 | 185309 | 310~360 |1321~16.01| 1051~1320| 9.71~1050 | 881~9.70 | 8.70~880| 98:2~100 | 100.1~130 | 130.1~149 | 149.1~170 | 170.1~179.4
23262 A o
%5 0~9 | 10~21 | 22~39 | 40~79 | 80~120 | 9.9~12.4 | 125~169 | 17.0~229 | 230~309 | 310~37.0 |1321~1556] 1021~1320| 9.41~1020 | 851~940 | 830~850 | 105.6~111| 111.1~141 | 141.1~159 | 150.1~180 | 180.1~1874
%6 0~9 | 10~21 | 22~39 | 40~79 | 80~120 | 11.2~149| 150~189 | 190-264 | 265349 | 350~30.4 |1251~1551| 1001~1250| 9.11~1000 | 811~9.10 | 7.77~810| 1120~122| 1221~148 | 148.1~167 | 167.1~200 | 200.1~204.7
21| 0~3 | 4~11 | 12~24 | 25~33 | 34~41 | 5~13 | 14~32 | 33~54 | 55~89 | 90~130 | 14.4~16.4| 165-224 | 225~299 | 300~4L9 | 420~460 |1151~1251 931~1150| 8.41~9.30 | 7.51~8.40 | 7.40~7.50| 122.9~131 | 13L1~159 | 15.1~177 | 177.1~211 | 211.1~2197
22| 0~3 | 4~11 | 12~24 | 25~33 | 34~41 | 5~13 | 14~32 | 33~54 | 55~89 | 90~130 | 19.1~21.9| 220-284 | 285~369 | 37.0~444 | 445~470 |1151~12.41] 901~1150| 8.21~9.00 | 7.31~8.20 | 7.11~7.30| 120.9~136| 136.1~169 | 169.1~187 | 187.1~218 | 218.1~229.3
%3 | 0~3 | 4~13 | 14~24 | 25~33 | 34~41 | 5~13 | 14~32 | 33~54 | 55~89 | 90~130 | 19.1~24.9| 250~329 | 330~404 | 405~484 | 485~500 |1101~12.38] 851~11.00| 7.81~850 | 7.01~7.80 | 6.80~7.00| 1414~145| 145.1~180 | 180.1~201 | 201.1~238 | 238, 1~244/
1| 2~6 | 7~15 | 16~29 | 30~45 | 46~50 | 8~14 | 15~34 | 35~59 | 60~89 | 90~130 | 255~28.9| 200-35.4 | 355~424 | 425-609 | 610~625 |10.01~10.74| 811~10.00| 7.61~8.10 | 7.01~7.60 | 6.80~7.00| 139.9~160 | 160.1~195 | 195.1~216 | 216.1~255 | 255.1~2602
2| 7~10 | 11~24 | 25~41 | 42~49 | 50~54 | 10~16 | 17~34 | 35~59 | 60~89 | 90~130 | 28.5~30.9| 310~389 | 39.0~459 | 460~60.9 | 610~650 | 951~9.71 | 7.91~930 | 7.51~7.90 | 6.71~7.50 | 6.50~6.70| 162.9~177| 177.1~212 | 212.1~228 | 228,1~258 | 258, 1~270
W3 | 7~16 | 17~29 | 30~45 | 46~55 | 56~62 | 10~16 | 17~34 | 35~59 | 60~89 | 90~130 [ 30.5~30.9| 310-389 | 30.0~459 | 460634 | 635~684 | 871-9.61 | 7.91~870 | 751~7.90 | 6.71~7.50 | 6.40~6.70| 169.9~18] 185.1~22] 2211~243 2431~264 264.1~277.1
o FEQ ] V]: 2 16m, T 20m, =+ gy -7 253 1000m, A F - A58 1200m, HA F - 158 1600m,
5
=
=

A5 AREE A Ax/ANAdsaS AW 771 A% Ao, did WAE Yeolus e A4 HL/AY SHoR AT (E 501, 249 FHedLY]
W 55HolH 1033 x#ol¥ 15F°] |)

o
=
o

AN AAN B5EN) F5E BANZ: AA

e Ade 7] (3]) G 7 -] (F) B AL (PED) okol gl ok o 2 3] 7] (cm) TN (FP)
FER| we | wx | = [HE|ER] us | vs | ms | TIE [omus| ue | vy | me |drms| orus | ue e | ws |olrwelous| we | wm | we | opms
(5%3_%) As9 | G5 | @5 1 _%j_%) (5%3_%) 4sH| @ | 2 a %UT;L) G | UsH | B | @ | A5 5%57) 45 353 257 | A3 | 65D | UsH| B | @53 159

_3_




=3 14~18|  19~34| 35-50| 51~68]  69~98 -0.1~09 1049 5069 7009 | 10.0~22.0
23245 A 98 23245 A 28
=24 16~20| 21~39| 40~56| 57~76| 77~100 -0.1~09 1049 5069 7009 | 10.0~22.0
%5 18~22|  23~44|  45~62|  63~84| 85~104| 502~640 | 442~501 | 360~441 | 300~359 | 268~299 -0.1~0.9 1049 5069 7009 | 10.0~22.0
%6 20~24|  25~49]  50~68| 69~92| 93~112| 480~587 | 430~479 | 354~429 | 300~353 | 243~299 -0.1~1.9 2049 5099 100-139 | 14.0~26.0
%1 10~13|  14~18|  19~24|  25~34|  35~70| 609~661 | 518~608 | 443~517 | 380~442 | 355~379 -0.1~1.9 2079 80-109]  110-149| 15.0~28.0
40]3} 5 6 7 8
z2 10~14| 15~20| 21~28| 29~39|  40~75| 609~661 | 518~608 | 443~517 | 380~442 | 355~379 -0.1~1.9 2079 80-109]  110-149| 15.0~28.0
44.0~46.9 [ 47.0~51.9] 52.0~61.9] 62.0~75.9| 76.0~95.0
23| 12~15| 16~22| 23~32| 33~44| 45~79| 609~661 | 518~608 | 443~517 | 380~442 | 355~379 -0.1~1.9 2079 80-109]  110~159| 16.0~28.0
il 13~16] 17~24| 25~36] 37~49| 50~80| 609~661 | 518~608 | 443~517 | 380~442 | 365~379 -0.1~1.9 2079 80-109]  110~159| 16.0~28.0
22 | 14~17| 18~26] 27~40| 41~54| 55~81| 609~661 | 518~608 | 443-517 | 380~442 | 365~379 -0.1~4.9 50-89 90-119]  120~169| 17.0~28.0
23 | 14~17| 18~26| 27~40| 41~54| 55~82| 609~661 | 518~608 | 443-517 | 380~442 | 365~379 -0.1~4.9 50-89 90-119]  120~169| 17.0~28.0
o= S oL =] 3% 5 ° 5 >
TERIZwEEY] (3) SEdobEy 7] (3) oreg (kg) 50mE#]7] (2) A EHH 7] (cm)
o}y o}F= | o] o=
| ue | omw | s | TEE N we | ww | we | TIE [omue| ve | ws | s |ogws| ogus | e | s | s |opuslomus| we | 2w | s | o
45 | G | Co= oy mmo | A5 | B | Q)| (1o | BGFF) | Uod) | BT (Z ) | le= (554 (40 5 3% @s® | Us®) | Ge | UsH) | Ge | Cox (lo 5

(Dou) (159 | (5%) (15+9)
%3 0~5 6~12 | 13~28 | 29~52 | 53~90 | 4.8~6.9 | 7.0~109|11.0~159[16.0~289] 29.0~32.4| 1381~1842 | 1161~1380 | 1051~1160 | 981~1050 | 9.40~9.80 | 87.4~02 [ 921~118 | 118.1~129 129.1~154] 154.1~156.0
Zx4 0~5 6~17 18~28 29~59 60~90 | 8.5~10.4 |10.5~13.4(13.5~17.9] 18.0~28.9( 29.0~33.6| 13.31~18.42 11.01~13.30 1041~11.00 941~1040 | 9.30~9.40 [ 87.4~97 | 97.1~119 | 119.1~135 135.1~161| 161.1~165.5

F3-%62 A oS

%5 0~6 7~22 | 23~35 | 36~59 | 60~90 |10.6~11.9[12.0~154]15.5~18.9[19.0~28.9] 29.0~35.0] 13.31~1591 | 10.71~13.30| 9.91~10.70 | 8.91~9.90 | 8.73~8.90| 89.3~100| 1001~123 | 123.1~139| 139.1~170| 170.1~175.0
%6 0~6 7~22 | 23~42 | 43~59 | 60~90 |10.0~13.9[14.0~18.9]19.0~21.9(22.0~32.9| 33.0~39.0| 12.91~1591 | 10.71~12.90 | 9.81~10.70 | 8.91~9.80 | 8.66~8.90| 89.9~100| 1001~127 | 127.1~144| 144.1~175| 175.1~177.8
%1 | 05 6~13| 14~23 | 24~44 | 45~50 | 0~6 7~21 | 22~42 | 43~57 | 58~62 |11.9~13.9[14.0~189]19.0~22.9(23.0~359] 36.0~38.0| 1221~1351 | 1051~1220 | 981~1050 | 881980 | 8.60~8.80 | 89.9~100| 1001~127 | 127.1~144 144.1~175| 175.1~180.5
%2 | 05 6~13| 14~23 | 24~39 | 40~44 | 0~6 7~18 | 19~38 | 39~57 | 58~62 |13.0~13.9[14.0~19.4]|19.5~25.4[255~359] 36.0~38.0| 1221~1351 | 1051~1220 | 981~1050 | 881~980 | 8.60~8.80 | 93.9~100| 1001~127 | 127.1~145| 145.1~183| 183.1~198.0
23| 05 6~13| 14~23 | 24~39 | 40~44 | 0~5 6~16 | 17~33 | 34~51 | 52~60 |14.9~15.9[16.0~19.4]|19.5~27.4[27.5~359] 36.0~38.0| 1221~1351 | 1051~1220 | 981~1050 | 881980 | 8.60~8.80 | 94.9~100| 1001~127 | 127.1~145| 145.1~183| 183.1~198.0
1| 05 6~13| 14~23 | 24~39 | 40~44 | 0~3 4~12 | 13~29 | 30~39 | 40~50 |16.0~16.4]16.5~22.9(23.0~28.9| 29.0~35.9| 36.0~38.0 12.21~1351 | 1051~1220 | 9811050 | 881-980 | 8.60~8.80 [ 94.9~100| 100.1~139 | 139.1~159| 159.1~186| 186.1~200.0
12| 0-8 9~17| 18~29 | 30~39 | 40~44 | 0~3 4~12 | 13~29 | 30~39 | 40~50 |17.6~17.9]|18.0~24.9(25.0~20.4| 29.5~37.4| 37.5~38.2| 12.21~1351 | 1051~1220 | 9511050 | 881950 | 8.60~8.80 [ 94.9~100| 100.1~139 | 139.1~159| 159.1~186| 186.1~200.0
23| 0-8 9~17| 18~29 | 30~39 | 40~44 | 0~3 4~12 | 13~29 | 30~39 | 40~50 |17.6~17.9|18.0~24.9]25.0~29.4[29.5~37.4| 37.5~38.2| 1221~1351 | 1051~1220 | 951~1050 | 881950 | 8.60~8.80 | 94.9~100| 1001~139 | 139.1~159| 159.1~186] 186.1~200.0
- RO T5AA Tom 5 - 500 20m, = LAGel] 27T £594 1000m, o4 T 54 1200m, 4 5 - 05 1600m
> = = I~ = = = O > > = -7 = =
¥ 55w d 1egFelA HAE ARsF A2 HAA/HARHF0s A8 771 A8 Zoly, sjd MHE Hojves e 44 H4&/8d 5522 dth(oE S0, 249 SEg2e7]

S gkol 163] vRkold 55Fo] v 100§] zIold 1ewel )




AAsHAAHE 3 7h vt B7F 7% BMI (kg/m2)

Iz} oy 2}
= _] }\]_ SN 73 E —T,—E = _] }\]_ SN 73 E —T,—E
E]—E xO o :ﬂ]-xﬂF H] U]— H] U]— u]—ﬁ xO o T/]‘Xﬂ‘g H] U]— H] U]—

w

b

5~
5~

13.90]aF |14.0~20.7(20.8~23.2]23.3~29.9| 30.00]% | 13.7°]3} |13.8~19.8|19.9~22.0| 22.1~29.9 | 30.0°]%

O
O

e

N

14.20]3} |14.3~20.7]20.8 ~23.2(23.3~29.9| 30.00]% | 13.99]3} {14.0~19.8/19.9~22.0[22.1~29.9| 30.0°]%

P

(@]

14.50]a} |14.6~21.6|21.7~24.424.5~29.9| 30.00]% | 14.20]s} |14.3~20.6{20.7~23.0[ 23.1~29.9| 30.0°]%

P

(@)

14.80]a} |14.9~22.5|22.6~24.9(25.0~29.9| 30.00]% | 14.6°]s} |14.7~21.4{21.5~23.9|24.0~29.9| 30.0°]%

Oﬂ

15.30]a} |15.4~23.2|23.3~24.9(25.0~29.9| 30.00]% | 15.1°]8} |15.2~22.1{22.2~24.7| 24.8~29.9| 30.0°]%

ofN
.

15.70]3} |15.8~23.8]23.9~24.9(25.0~29.9| 30.00]% | 15.60]8} |15.7~22.7|22.8~24.9| 25.0~29.9| 30.0°]%

ofN
w

16.20]3} |16.3~24.3]24.4 ~24.9(25.0~29.9| 30.00]% | 16.20]3} |16.3~23.2|23.3~24.9|25.0~29.9| 30.0°]%

16.70]3} |16.8~24.6|24.7~24.9(25.0~29.9| 30.00]% | 16.7°]3} |16.8~23.6{23.7~24.9| 25.0~29.9| 30.0°]%

17.20]38} |17.3~24.9 25.0~29.9 30.0017 | 17.20]3} |17.3~23.8|23.9~24.9]25.0~29.9| 30.0°]%

17.70]38} |17.8~24.9 25.0~29.9 30.0017% | 17.6°]3} |17.7~23.924.0~24.9] 25.0~29.9| 30.0°]%
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